Mögliche Übungen 
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Freier Stand – Balance


ohne und mit zusätzlichen Herausforderungen











Hokestand











Zehenspitzenstand











Gleichgewichtstraining











Zehenspitzenstand quer - längs











Freier Stand quer








Surfstand











Seiltanzstand








Snowboardstand








Slacklinerstand








Lungestand quer








Einbeinstand








Hokestand quer und längs mit Gewichten











Halbkniestand








Kniestand








Diagonalstretch geschlossen








Langsitz - Balance








Diagonalstretch offen








Liegestütz mit Oberkörperbalance








Balance im Sitzen mit Armübung








Bauchlage mit Balance und Armübung








Liegestütz mit Fußbalance








Langsitz - quer








Brücke mit Beinübung








Seitlage mit Unterarmstütze








Kniestand mit Schultertraining








Kniestand mit Armtraining








Kniestand quer








Ihre Kinder werden sicherer im Leben stehen








Entspannung pur








Gemeinsam macht es noch mehr Spass!
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